HALIKENT ANAOKULU

ARALIK  AYI  ÖĞRENCİ BESLENME LİSTESİ
	TARİH
	SABAH KAHVALTI
	ÖĞLE YEMEĞİ
	İKİNDİ KAHVALTI
	KULÜP İKİNDİ

	02.12. 2019
	Simit, Peynir, Zeytin, Süt 
	Patates Yemeği, Tarhana Çorbası, Bulgur Pilavı, Yoğurt 
	Simit, Peynir,Zeytin, Süt 
	Portakal, Bebe Bisküvi

	03.12. 2019
	Zeytin, Peynir, Reçel
	Patatesli Börek, Ayran
	Patatesli Börek, Ayran
	Kek

	04.12. 2019
	Ballı Ekmek, Zeytin, Süt
	Tavuk Sote, Pirinç Pilavı, Yoğurt
	Peynirli Poğaça, Domates, Çay
	Elma, Kraker

	05.12. 2019
	Haşlanmış Yumurta, Peynir, Çay
	Yeşil Fasulye Yemeği, Bulgur Pilavı, Turşu
	Haşlanmış Yumurta, Zeytin, Çay
	Cocopops

	06.12. 2019
	Domates, Salatalık, Kaşar Peynir, Çay
	Kıymalı Nohut Yemeği, Bulgur Pilavı, Turşu
	Şehriye Çorbası, Kroton Ekmek
	Leblebi, Kuru Üzüm

	
	
	
	
	

	09.12.2019
	Çikolatalı Açma, Peynir, Zeytin, Çay
	Karışık Kızartma, Tavuk Çorbası, Yoğurt 
	Çikolatalı Açma, Peynir, Zeytin, Çay
	Puding

	10.12.2019
	Kanepe, Zeytin, Çay
	Köfte, Pirinç Pilavı, Salata 
	Kanepe, Zeytin, Çay
	Bebe Bisküvisi,Kraker

	11.12.2019
	Yayla Çorbası, Kroton Ekmek
	Kabune, Ayran, Helva
	Yayla Çorbası, Kroton Ekmek
	Elma, Kraker

	12.12.2019
	Elma Dilimli Patates, Peynir, çay
	Etli Türlü Yemek, Pilav, Turşu
	Elma Dilimli Patates, Peynir, çay
	Topkek 

	13.12.2019
	Omlet, Zeytin, Süt
	Çorba, Kıymalı Makarna, Yoğurt
	Omlet, Zeytin, Süt
	Üzüm, Kraker

	
	
	
	
	

	16.12.2019
	Sade Poğaça, Peynir, Zeytin
	Tavuklu Pilav, Cacık, Salata
	Sade Poğaça,Peynir, Zeytin
	Cocopops

	17.12.2019
	Çikolatalı Ekmek, Zeytin, Peynir
	Mantı, Salata, Kemalpaşa Tatlısı
	Çikolatalı Ekmek, Zeytin, Peynir
	Portakal

	18.12.2019
	Mercimek Çorbası, Kroton Ekmek
	Sulu Köfte, Pilav, Hoşaf  
	Mercimek Çorbası, Kroton Ekmek
	Mozaik Pastası 

	19.12.2019
	Sucuklu Tost, Çay
	Patates Yemeği, Pilav, Yoğurt
	Sucuklu Tost, Çay 
	Mandalina, Kraker

	20.12.2019
	Reçelli Ekmek, Peynir, Süt
	Tavuk Baget, Pirinç Pilavı
	Reçelli Ekmek, Peynir, Süt
	Muz

	
	
	
	
	

	23.12.2019
	Açma, Peynir,Zeytin,Süt

	Kuru Patlıcan Dolması, Mercimek Çorbası, Yoğurt 
	Açma, Peynir, Zeytin,Süt
	Halley

	24.12.2019
	Krep, Peynir, Çay 
	Kıymalı Ispanak Yemeği, Makarna, Tulumba
	Krep, Peynir, Çay
	Pamuk Pastası 

	25.12.2019

	Kaşar Peynir, Zeytin, Domates, Salatalık, 
	Bezelye Yemeği, Pilav, Cacık 
	Kaşar Peynir, Zeytin, Domates, Salatalık, 
	Bisküvili Pasta

	26.12.2019
	Sucuk, Peynir, Zeytin
	Fırında Kıymalı Oturtma, Pilav, Komposto
	Sucuk, Peynir, Zeytin
	Kış Kavunu


	27.12.2019
	Ezogelin Çorbası, Kroton Ekmek 
	Kıymalı Pide, Ayran
	Kıymalı Pide, Ayran
	Elma, Portakal 

	
	
	
	
	

	30.12.2019

	Simit, Peynir, Zeytin, Çay
	Pırasalı Börek, Komposto
	Simit, Peynir, Zeytin, Çay
	Kek

	31.12.2019
	Kaşarlı Tost, Ihlamur
	Hamsi, Çorba, Salata
	Kaşarlı Tost, Ihlamur
	Nar, Elma

	Veda ÜNAL
	    Havva KARA
	Özlem BAŞARAN
	02/12/2019
İbrahim TEKELİ 

Okul Müdürü


